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有志の皆さんでコースを決め
て下さい

有志の皆さんでコースを決めて下さい
藤下さんがショートコース担当します。 初心者向けコースとなります。 コース、距離はメ

ンバーにより変わります。

ショップ集合 ９：００ 往復距離 50km位 ショップ帰着 １２：３０頃

２２日

有志の皆さんでコースを決め
て下さい

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツア
ーあります
ショップ集合 ９：００ ７０ｋｍ前後

サカマのゆるふわサイクリング 『速く走ることもいいけど、たまにはのんびり走ったって

いいじゃない』がテーマののんびりサイクリング☆

前回行けなかったヒルクライムチャレンジです！人気ヒルクライムスポット、不動峠にチャレン

ジです。距離約40kmのうち4kmほどの登りがあります。登り区間ではそれぞれマイペースに登り

ます。登頂後、少人数の班に分かれてダウンヒルです。ダウンヒル中は絶対に前走者を追い越さ

ないでください。途中、平沢官衙遺跡での休憩があります。

ショップ集合 9：00 距離 約40km ショップ帰着 11：30過ぎ

１５日

有志の皆さんでコースを決め
て下さい

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツア
ーあります
ショップ集合 ９：００ ７０ｋｍ前後

マツナガののんびりビギナーズライド！ ﾛーﾄ゙ﾊ゙ｲｸビギナー向けサイクリング

いよいよウインターシーズン突入です！ 寒さには万全の対策をして下さい！ 装備に関し

てはスタッフにおたずね下さい。暖かい格好で冬のライドを楽しみましょう！ コースはつ

くば北部周遊です。坂はほとんどありません。途中コンビニ休憩あります。 23km/h位のま

ったりとしたスピードで走ります。

ショップ集合 ９：００ 距離４０km前後 帰着1１:３０頃

８日

有志の皆さんでコースを決め
て下さい

有志の皆さんでコースを決めて下さい
藤下さんがショートコース担当します。 初心者向けコースとなります。 コース、距離はメ

ンバーにより変わります。

ショップ集合 ９：００ 往復距離 50km位 ショップ帰着 １２：３０頃

１日

ＳＲＭみっちりロングコース
健脚向け トレーニング的な走りをし
たい人向け

ＳＲＭミドルでフィットネスコース
ちょっと自転車に慣れてきた人やツーリング指向の人向けで
す。

ＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。
距離は４０ｋｍ前後

★今月のイベント＆とくとく情報！

今月から集合時間がウィンタータイム ９：００となります。ご注意下さい！！

１２月１４日土曜日 ＳＲＭ忘年会です！飲んだくれましょう！


