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有志の皆さんでコースを決め
て下さい

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツア
ーお休みです。サカマのゆるふわサイクリング 『速く走ることもいいけど、たまにはのんびり走ったって

いいじゃない』がテーマののんびりサイクリング☆

まだまだ寒さは厳しいかもしれませんがレッツサイクリング！スタンダードコース、平沢コ

ースです。平沢官衙遺跡を休憩ポイントとする40㎞弱の平坦中心コースです。ほとんど坂は

ありません。23km/h前後の速度で走るので、SRMデビューに最適です☆

ショップ集合 9：00 距離 約40km ショップ帰着 1１：30頃

２３日

有志の皆さんでコースを決め
て下さい

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツア
ーお休みです。マツナガののんびりビギナーズライド！ ﾛーﾄ゙ﾊ゙ｲｸビギナー向けサイクリング

寒さもあと少し。すぐそこに菜の花の香り漂う春が待っています！ この寒さを名残惜しみ

つつ走りましょう！ コースは筑波北部周遊です。坂はほとんどありません。途中コンビニ

休憩あります。 23km/h位のまったりとしたスピードで走ります

ショップ集合 ９：００ 距離４０km前後 帰着1１:３０頃

１６日

有志の皆さんでコースを決め
て下さい

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツア
ーお休みです。サカマのゆるふわサイクリング 『速く走ることもいいけど、たまにはのんびり走ったって

いいじゃない』がテーマののんびりサイクリング☆

前回行けなかったコロッケコースのリベンジ回です。吉沼にあるコロッケ屋さんを目指しま

す。平坦中心約40km のコースを23km/h前後の速度で走ります。途中コンビニとコロッケ屋

さんでの休憩があります。

ショップ集合 9：00 距離 約40km ショップ帰着 12：00前

９日

有志の皆さんでコースを決め
て下さい

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツア
ーお休みです。マツナガののんびりビギナーズライド！ ﾛーﾄ゙ﾊ゙ｲｸビギナー向けサイクリング

寒さの一番きびしい時期ですが、寒さに負けずに走りましょう！ コースは小町の里コース

の予定です。坂が少しあります。坂未体験の方チャレンジしてみて下さい。途中コンビニ休

憩あります。 23km/h位のまったりとしたスピードで走ります。

ショップ集合 ９：００ 距離４０km前後 帰着1１:３０頃

２日

ＳＲＭみっちりロングコース
健脚向け トレーニング的な走りをし
たい人向け

ＳＲＭミドルでフィットネスコース
ちょっと自転車に慣れてきた人やツーリング指向の人向けで
す。

ＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。
距離は４０ｋｍ前後

★今月のイベント＆とくとく情報！

２月１５日（土）輪行講習会です！ 事前予約が必要です！ 詳しくはスタッフまで！


