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ＳＲＭはお休みです。
輪行講習会

温かくなってサイクリングシーズン！電車に自転車を持ち込むための輪行をマスターしましょう。輪

行が出来ると行動範囲を広げられたり、緊急時に電車で帰ることが出来たりとメリットがたくさんあ

ります。事前申し込み制とします。詳細は後日発表予定です。

３０日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

『サカマと行く不動峠ヒルクライム』

今月も人気のヒルクライムスポット、不動峠に挑戦します。平沢官衙遺跡を目指し走行し、小休憩の

後ヒルクライムに出発します。登り区間では各自マイペースで挑戦できます。アタックしたい方はぜ

ひベストタイムを、初挑戦でのんびり走りたい方は完走目指して走りましょう。峠到達後、小グルー

プに分かれて降り、平沢官衙遺跡で集合・小休憩した後にショップへと戻ります。平沢までの往復は

23km/h前後で走ります。

ショップ集合 8：30 距離 約40km内、登り区間約4km ショップ帰着 11：00過ぎ

２３日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

マツナガののんびりビギナーズライド！ ロードバイクビギナー向けサイクリング

いよいよサイクリングシーズン到来です！ 春のやさしい日差しを浴びながらサイクリングを楽しみ

ましょう。冬眠中の皆さん起きてください。コースは小町の里コースです。坂が若干あります。時速

２３ｋｍ／ｈ前後で走る初心者向けミニサイクリングです。途中コンビニ休憩あります。

ショップ集合 ８：３０ 距離４０km前後 帰着1１:００頃

１６日（日）

ＳＲＭはお休みです。
ワコーズ洗車講習会/バレット試着即売会

9日はワコーズさんによる洗車講習・実践練習会です。ケミカルメーカーワコーズさんご指

導の下、適切で効果の高い洗車方法を習得できます。洗車講習会は事前申し込みが必要で

す。どちらも詳細はホームページにてご確認ください。

９日（日）

バレット試着即売会

8、9日は2daysでバレットさんのサイクルウェア試着即売会を開催！サイクルジャージだけ

でなくサイクルジャージと同じ生地を使用したカジュアルウェアなども豊富です。通常より

も早めの朝10時から開店します！

８日（土）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

『サカマのつまみ食いサイクリング』

3/26のリベンジライドです！筑波山麓の饅頭屋さんを目指して走ります。平坦中心のコースを23km/h

前後で走ります。途中小さな坂がいくつかあります。お土産を持ち帰りたい方はサコッシュや大型サ

ドルバッグをお忘れなく！

ショップ集合 8：30 距離 約40km ショップ帰着 11：00頃

２日（日）

ＳＲＭミドル＆ロングコースＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。距離は４０ｋｍ前後


