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有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

「サカマの不動峠ヒルクライム挑戦」

残暑が厳しい時期でしょうか。そろそろ涼しくなってくると良いですね。コースはヒルクラ

イム挑戦コースです。関東でも屈指の人気を誇る不動峠に挑戦します。まずは麓にある平沢

官衙遺跡を目指し、小休憩後ヒルクライムに挑戦します。登り区間では各自マイペースで挑

戦できます。サカマは最後尾からついていきますのでご安心を！全員休憩所に到着したら小

集団に分かれて降ります。

ショップ集合 8:30 距離 約40km内ヒルクライム4km ショップ帰着 11:00過ぎ

２４日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

マツナガののんびりビギナーズライド！ ロードバイクビギナー向けサイクリング

さすがにもう暑さも峠を過ぎているでしょう。秋のさわやかなサイクリングを楽しみましょ

う！ コースは小町の里コースです。少しアップダウンがあります。途中コンビニ休憩あり

ます。クルマの少ない道を時速２３ｋｍ／ｈ前後で走る初心者向けミニサイクリングです。

ショップ集合 ８：３０ 距離４０km前後 帰着１１:００頃

１７日（日）

ＳＲＭはお休みです。もてぎエンデューロミーティング

11月23日に参加するもてぎ6時間耐久エンデューロ参加予定の方向けの事前ミーティングで

す。当店から大会参加予定の方を対象とします。

１０日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

「サカマのゆるふわサイクリング」

台風の季節ですが穏やかな天気だったら走りましょう！コースは平沢コースです。平沢官衙

遺跡を目指して走る平坦中心約35kmのコースです。時速23km前後で走るビギナー向けでSRM

デビューにお勧めです！平沢官衙遺跡での休憩があります。

ショップ集合 8:30 距離 約35km ショップ帰着 11:00頃

３日（日）

ＳＲＭミドル＆ロングコースＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。距離は４０ｋｍ前後


