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有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

サカマのゆるふわサイクリング
寒サニ負ケズニ レッツサイクリング！コースはかりんとうコースです。筑波山麓のかりん

と饅頭屋さんを目指します。平坦中心、小さな坂がいくつかある約40kmのコースを23km/h前

後で走ります。旧つくば駅での休憩を予定しています。揚げたてホクホクのかりんとうまん

じゅうを食べに行きましょう！

ショップ集合 8:30 距離 約40km ショップ帰着 11:00頃

２８日（日）

イタリアブランド、ウィリエール・トリエスティーナのロードバイク試乗会

やります！ＳＲＭ後でも試乗できます。詳細はＨＰで！
SRM有志ライド
松永がまだ膝の故障で走ることができません。有志の皆様で走っていただいて大丈夫です。

事前にご連絡いただきましたら参加メンバーを仲介募集いたします。普段走れないコースに

行けるかも！？

２１日（日）

ＳＲＭはお休みです。
ブライトンGPSサイクルコンピューター講習会

台湾のサイクルコンピューターメーカー・ブライトンのGPS対応サイクルコンピューターに

ついて説明と、コースの作り方をご紹介いたします。現在ブライトンを使っている方、購入

を検討している方、とりあえず話を聞いてみたい方、お気軽にご参加ください。新年のサイ

クリングにブライトンを活用してロングライドに出かけてみませんか？事前申込制としま

す。詳細は別途発表いたします。

１４日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

ササカマのゆるふわサイクリング
2024年1発目のSRMショートコース！新年の最初のサイクリングは初詣コースです。平沢コー

スを走り、帰路の途中にある一の矢神社に寄って初詣します。コースはSRMで最もスタンダ

ードで平坦中心約35kmのコースを23km/h前後の速度で走ります。平沢官衙遺跡での休憩があ

ります。運が良ければ焼き芋を堪能できるかも！

ショップ集合 8:30 距離 約35km ショップ帰着 11:00頃

７日（日）

ＳＲＭミドル＆ロングコースＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。距離は４０ｋｍ前後


