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有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

SRM有志ライド
松永がまだ膝の故障で走ることができません。有志の皆様で走っていただいて大丈夫です。

事前にご連絡いただきましたら参加メンバーを仲介募集いたします。普段走れないコースに

行けるかも！？

２５日（日）

ＳＲＭはお休みです。
輪行講習会

2月の講習会は輪行講習会です。電車輪行用のパッキング方法をレクチャーいたします。事

前に輪行袋をお求めいただき、愛車をお持ちいただきましたらご自分の自転車でパッキング

する練習が出来ます！輪行できると行動範囲を広げやすく、また緊急時も対処しやすいで

す。春に向けて輪行をマスターしませんか？詳細は後日発表いたします。

ショップ集合 9:00 終了11:00予定

１８日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

ササカマのゆるふわサイクリング

一番寒い時期ですがこれを乗り切れば春が見えてきます！寒さに負けずに今日もサイクリン

グ！コースは土浦どら焼きコースです。霞ヶ浦湖畔をかすめて走り、どら焼きを食べに行き

ます。2月のどら焼きはチョコバナナだそうです。平坦中心約40km のコースで、途中2か所

坂があります。23km /h前後の速度走ります。坂はゆっくりです(̂ ^ ♪どら焼き屋さんでの

休憩を予定しています

。ショップ集合 8:30 距離 約40km ショップ帰着 11:00頃

１１日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

SRM有志ライド
松永がまだ膝の故障で走ることができません。有志の皆様で走っていただいて大丈夫です。

事前にご連絡いただきましたら参加メンバーを仲介募集いたします。普段走れないコースに

行けるかも！？

４日（日）

ＳＲＭミドル＆ロングコースＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。距離は４０ｋｍ前後


