
SPO RTS BIKE TSUKUBA M ATSUNAGA ＳＲＭカレンダー ２０２４年３月

ＳＲＭはお休みです。
サカマのもてぎ走行練習会
5月6日開催のもてぎエンデューロに向けたトレイン・集団走行の練習会です。トレイン走

行・集団走行での注意事項や先頭交代の動きを練習します。速度をアップさせるための練習

ではありません。通常のSRM同様に集合していただき、自走で練習場所へと向かいます。水

分補給ボトルを忘れずにご用意ください。

ショップ集合 8:30 ショップ帰着 11:30前後

２８日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

サカマのつまみぐいライド
今月のつまみ食いはかりんとう饅頭です。筑波山麓のかりんとう饅頭屋さんに行きます。平

坦中心約40kmのコースを時速23km/h前後で走ります。帰り道にいくつか小さな坂道がありま

す。りんりんロードの遅咲き桜が咲いていたらちょっとした花見ができるかも！？

ショップ集合 8:30 距離 約40km ショップ帰着 11:00頃

２１日（日）

ＳＲＭはお休みです。
もてぎ事前ミーティング
5月6日開催のもてぎエンデューロ対策ミーティングです。当日のタイムスケジュール確認

や、事前に用意しておきたい持ち物、ウェアや、会場・コース、走行中の注意事項について

お話いたします。主に初めて参加する方向けの内容です。ショップから参戦予定の方はもち

ろん、メンバー様であればショップ外から参戦予定の方も参加ＯＫです！

ショップ集合 9:00 終了11:00頃

１４日（日）

ＳＲＭはお休みです。
ワコーズ洗車講習
実践練習会毎回好評のワコーズ洗車講習・実践練習会を開催！ワコーケミカルのメカニッ

ク・アヤベ様による水を使わずにすむ洗車方法を学ぶことが出来ます。ピカピカにきれいに

するだけでなく、駆動効率をもアップさせる洗車方法は必見！愛車をお持ちいただくと実践

練習が可能です。事前申し込み必須です。詳しくはホームページをご確認ください。

７日（日）

ＳＲＭミドル＆ロングコースＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。距離は４０ｋｍ前後


