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有志の皆さんでコースを決めて下さい藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツアーあります
ショップ集合 ８：３０ ７０ｋｍ前後

サカマのゆるふわサイクリング 『速く走ることもいいけど、たまにはのんびり

走ったっていいじゃない』がテーマののんびりサイクリング☆

5月2回目のサカマライドは、ビギナー向けな平坦ルートの平沢コースです。道中、坂道

はほぼありません。23km/h前後でまた～りと走ります。途中、平沢官衙遺跡での休憩が

あります。運がよければ出店があって美味しいものをつまめるかも！？

ショップ集合 8：30 距離 約38km ショップ帰着 11：00

２８（日）

有志の皆さんでコースを決めて下さい藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツアーお休みで
す

マツナガののんびりビギナーズライド！ ﾛーﾄ゙ﾊ゙ｲｸビギナー向けサイクリング

新緑のきれいな季節です！！ 自転車乗るのに一番いい時期ですね。この短い期間を大

いに楽しみましょう！ コースは筑波北部周遊です。坂はほとんどありません。 23km/h

前後のまったりとしたスピードで走ります。ビギナー向けロードバイクサイクリングと

なります。途中コンビニ休憩あります。

ショップ集合 ８：３０ 距離４０km前後 帰着1１:００頃

２１（日）

有志の皆さんでコースを決めて下さい有志の皆さんでコースを決めて下さい藤下さんのショートコース

藤下さんがショートコース担当します。 ショートコースをもう卒業したい中級者向けと

なります。 コース、距離はメンバーにより変わります。

ショップ集合 ８：３０ 距離：５０km 前後 ショップ帰着１２:００。

１４（日）

有志の皆さんでコースを決めて下さい藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツアーあります
ショップ集合 ８：３０ ７０ｋｍ前後サカマのゆるふわサイクリング 『速く走ることもいいけど、たまにはのんびり

走ったっていいじゃない』がテーマののんびりサイクリング☆

サカマのゆるふわヒルクライム』5月に入りヒルクライムイベントにエントリーされてい

る方も多いのではないでしょうか。つくば周辺市民にとって練習場所の1つである不動峠

が開通しました！ということで久しぶりに不動峠ヒルクライムに挑戦します！まずはい

つもの平沢へ。休憩後、不動峠へ向かいます。ヒルクライム区間では各自マイペース

で。坂間は後方からついていきます。峠のY字路がゴールです。全員到着後、ダウンヒル

しますが、下りではスタッフを追い越さないようお願いいたします。ダウンヒル後、シ

ョップに戻ります。朝日峠より勾配が緩やかで初めてでも登りやすいですよ。

ショップ集合 8：30 距離 約40km ショップ帰着 11：00頃

７日）

ＳＲＭみっちりロングコース
健脚向け トレーニング的な走りをしたい人向け

ＳＲＭミドルでフィットネスコース
ちょっと自転車に慣れてきた人やツーリング指向の人向けです。

ＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。
距離は４０ｋｍ前後

★今月のイベント＆とくとく情報！


