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有志の皆さんでコースを決めて下さ
い

有志の皆さんでコースを決めて下さい
藤下さんのショートコース

藤下さんがショートコース担当します。 ショートコースをもう卒業したい中級者向けとな

ります。 コース、距離はメンバーにより変わります。

ショップ集合 ８：３０ 距離：５０km 前後 ショップ帰着１２:００。

２４（日）

有志の皆さんでコースを決めて下さ
い

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツアーお休みで
す

マツナガののんびりビギナーズライド！ ﾛーﾄ゙ﾊ゙ｲｸビギナー向けサイクリング

秋、サイクリングに最適なシーズンです！ ボクはこの季節が大好きです。寒くなる前の一

番いい季節を楽しみましょう！ コースは小町の里コースを予定しています。坂が少しあり

ます。坂未体験の方ぜひチャレンジしてみて下さい！ 23km/h前後のまったりとしたスピー

ドで走ります。ビギナー向けロードバイクサイクリングとなります。途中コンビニ休憩あり

ます。

ショップ集合 ８：３０ 距離４０km前後 帰着1１:００頃

１７（日）

有志の皆さんでコースを決めて下さ
い

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツアーあります
ショップ集合 ８：３０ ７０ｋｍ前後

サカマのゆるふわサイクリング 『速く走ることもいいけど、たまにはのんびり走

ったっていいじゃない』がテーマののんびりサイクリング☆

夏を惜しみつつサイクリングといきましょう。コースは平沢ルートです。23km/hの

速度でのんびりと走ります。平沢での休憩を予定しています。SRMに参加したこと

のない方も一緒に走ってみませんか？

ショップ集合 8：30 距離 約40km ショップ帰着 11：00

１０（日）

有志の皆さんでコースを決めて下さ
い

有志の皆さんでコースを決めて下さい藤下さんのショートコース

藤下さんがショートコース担当します。 ショートコースをもう卒業したい中級者向けとな

ります。 コース、距離はメンバーにより変わります。

ショップ集合 ８：３０ 距離：５０km 前後 ショップ帰着１２:００。

３（日）

ＳＲＭみっちりロングコース
健脚向け トレーニング的な走りをしたい人向
け

ＳＲＭミドルでフィットネスコース
ちょっと自転車に慣れてきた人やツーリング指向の人向けです。

ＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。
距離は４０ｋｍ前後

★今月のイベント＆とくとく情報！


