
SPO RTS BIKE TSUKUBA M ATSUNAGA ＳＲＭカレンダー ２０１８年７月

有志の皆さんでコースを決めて下さ
い

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツアーあります
ショップ集合 ８：３０ ７０ｋｍ前後マツナガののんびりビギナーズライド！ ﾛーﾄ゙ﾊ゙ｲｸビギナー向けサイクリング

梅雨明けしていることでしょう！ 灼熱の太陽の下走りましょう！ 水分補給には

くれぐれもご注意下さい！ コースは筑波北部周遊です。 23km/h前後のまったり

としたスピードで走ります。 ビギナー向けロードバイクサイクリングとなりま

す。途中コンビニ休憩あります。

ショップ集合 ８：３０ 距離４０km前後 帰着1１:００頃

２９日

有志の皆さんでコースを決めて下さ
い

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツアーお休みで
す！サカマのゆるふわサイクリング 『速く走ることもいいけど、たまにはのんびり走

ったっていいじゃない』がテーマののんびりサイクリング☆

そろそろ梅雨も終わり？な7月半ば！コースはかりんとう饅頭コースで夏前ライド

を楽しみましょう！筑波山麓にあるかりんとう饅頭屋さんを目指します。平坦中心

時々小さい坂のあるコースで、23km/h前後で走るビギナー向けサイクリングです。

補給ボトルをしっかりご用意してご参加ください！

ショップ集合 8：30 距離 約40㎞ ショップ帰着 11：00頃

２２日

有志の皆さんでコースを決めて下さ
い

有志の皆さんでコースを決めて下さい藤下さんのショートコース

藤下さんがショートコース担当します。 ショートコースをもう卒業したい中級者

向けとなります。 コース、距離はメンバーにより変わります。

ショップ集合 ８：３０ 距離：５０km 前後 ショップ帰着１１:３０。

１１：３０よりワコーズメカニックによるSBTM洗車講習会あります！！

１５日

有志の皆さんでコースを決めて下さ
い

藤下さんのミドルコースマジカルミステリーツアーあります
ショップ集合 ８：３０ ７０ｋｍ前後

マツナガののんびりビギナーズライド！ ﾛーﾄ゙ﾊ゙ｲｸビギナー向けサイクリング

梅雨真っ只中！ 雨雲を蹴散らして走りましょう！ コースは小町の里コースを予

定しています。 登り坂が少しあります。坂初めての方挑戦して下さい！ 23km/h

前後のまったりとしたスピードで走ります。 ビギナー向けロードバイクサイクリ

ングとなります。途中コンビニ休憩あります。

ショップ集合 ８：３０ 距離４０km前後 帰着1１:００頃

８日

有志の皆さんでコースを決めて下さ
い

有志の皆さんでコースを決めて下さい
藤下さんがショートコース担当します。 ショートコースをもう卒業したい中級者

向けとなります。 コース、距離はメンバーにより変わります。

ショップ集合 ８：３０ 距離：５０km 前後 ショップ帰着１２:００。

１日

ＳＲＭみっちりロングコース
健脚向け トレーニング的な走りをしたい人向
け

ＳＲＭミドルでフィットネスコース
ちょっと自転車に慣れてきた人やツーリング指向の人向けです。

ＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。
距離は４０ｋｍ前後

★今月のイベント＆とくとく情報！ 7月15日 S R M 終了後と夕方にワコーズメカニックによるSB TM 洗車講習会が開催されま

す！ ふるってご参加下さい！ 詳しくはＨＰインフォメーションをご参照下さい！


